
Ｑ6 将来貢献度

過去一年間を振り返って、次の活動はあなたの将来の仕事や人生設計にどれくらい貢献し

たと思いますか。それぞれについてあてはまるものを１つずつお知らせください。

同17項目の活動について、将来の仕事や人生設計への貢献度を尋ねたところ、もっとも高く

評価されたのは、1年生、3年生ともに「クラブ･サークル活動」（1年生3.87、3年生3.96）であった。

次いで高く評価されたのは、「大学の授業や実験」（1年生3.83、3年生3.87）、「同性の友達との交

際」（1年生3.77、3年生3.79）であった。

１）大学で授業や実験に参加する

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 943 22.5 48.4 21 6.4 1.8 70.8 8.2 3.83

３年生 1,009 24.1 51 15.4 7.1 2.4 75.1 9.5 3.87

２）授業に関する勉強（予習や復習、宿題・課題など）をする

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 944 14.2 47.5 26.5 9.1 2.8 61.7 11.9 3.61

３年生 981 16 46.3 23.5 11.2 3 62.3 14.2 3.61

３）授業とは関係のない勉強を自主的にする

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 757 18.2 38.4 32.2 8.7 2.4 56.7 11.1 3.61

３年生 870 21.4 46.1 23 7.1 2.4 67.5 9.5 3.77

４）同性の友達と交際する

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 915 20.7 45.9 25.5 6 2 66.6 8 3.77

３年生 957 23.4 44.6 22.5 6.5 3 68 9.5 3.79

５）異性の友達と交際する

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 677 21.4 36.2 28.8 9.7 3.8 57.6 13.6 3.62

３年生 751 25.6 36.8 25.3 9.1 3.3 62.3 12.4 3.72



６）クラブ・サークル活動をする

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 607 26.7 44.5 20.8 5.4 2.6 71.2 8.1 3.87

３年生 557 36.1 35.9 18.9 6.5 2.7 72 9.2 3.96

７）コンパや懇親会などに参加する

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 482 8.7 34.2 39.4 12.9 4.8 42.9 17.6 3.29

３年生 516 11 37.2 29.1 17.4 5.2 48.3 22.7 3.31

８）家庭教師や塾の講師のアルバイトをする

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった（２）

まったく貢献
しなかった（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 222 21.6 45 23.9 7.2 2.3 66.7 9.5 3.77

３年生 231 26 39.8 21.6 9.5 3 65.8 12.6 3.76

９）家庭教師や塾の講師以外のアルバイトをする

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 535 23.7 40.7 20.9 6.2 8.4 64.5 14.6 3.65

３年生 639 31.3 39.4 16.6 6.6 6.1 70.7 12.7 3.83

10）テレビをみている

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 907 6 23.4 40.6 21.1 9 29.3 30.1 2.96

３年生 954 5.6 26.1 34.1 25.4 8.9 31.7 34.3 2.94

11）インターネットサーフィンをする

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 946 12.5 34 36 13.3 4.1 46.5 17.4 3.37

３年生 991 12.8 40.1 31.1 12.5 3.5 52.9 16 3.46



12）ゲーム（ゲーム機・ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｹﾞｰﾑ ・オンラインゲーム）をする

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 682 6.9 18.8 36.1 24.3 13.9 25.7 38.3 2.8

３年生 652 4.8 16.3 29.3 31.1 18.6 21 49.7 2.58

13）勉強のための本（新書や専門書など）を読む

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 750 16.8 45.5 28.5 6.9 2.3 62.3 9.2 3.68

３年生 853 18.4 49.6 21.7 7.9 2.5 68 10.3 3.74

14）娯楽のための本（小説や一般書など、マンガや雑誌を除く）を読む

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 763 12.1 30.8 37.7 14.5 4.8 42.9 19.4 3.31

３年生 860 10.6 35.2 32.1 15.3 6.7 45.8 22.1 3.28

15）マンガや雑誌を読む

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 845 7.8 26.7 40.1 18.1 7.2 34.6 25.3 3.1

３年生 869 6.9 25.9 36.4 20 10.8 32.8 30.8 2.98

16）新聞を読む

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 631 9.8 45.5 31.2 10.8 2.7 55.3 13.5 3.49

３年生 705 12.9 45.8 28.7 9.8 2.8 58.7 12.6 3.56

17）通学にかかる時間

総数
非常に
貢献した
（５）

まあまあ
貢献した
（４）

どちらとも
言えない
（３）

あまり貢献
しなかった
（２）

まったく貢献
しなかった
（１）

貢献した
（計）

貢献
しなかった
（計）

平均
評点

１年生 959 5.8 20.8 35 20 18.4 26.6 38.4 2.76

３年生 998 4.5 16.8 32.2 20.6 25.9 21.3 46.5 2.54


